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Liste de suggestion d’articles pour donner… 
Laisser libre cours à votre imagination! 

                    

 

 

 

 

  

 

 Séances de 

thérapie par les 

arts (art 

dramatique, art, 

musique ou 

mouvement) 

 

 Coupe de cheveux 

et mise en plis 

 

 Laisser-passé ou 

abonnement à un 

centre de santé 

 

 Massage 

 

 Maquillage, 

pédicures et 

manucures 

 

 Séance de bain 

flottant 

 

 Aromathérapie 

 

 Séance 

personnelle de 

styliste 

 

 Art, Atelier 

d’art 

thérapie, 

musico-

thérapie, 

thérapie 

par la danse 

et le 

mouvement, 

drama-

thérapie 

 

 Leçons 

privées de 

cuisine 

 

 Entrée 

gratuite à 

une 

conférence 

 

 Souscrip-

tions à des 

livres ou 

magazines 

 

 Leçons de 

conduite 

 

 Collage, 

peintures, 

dessins, 

sculptures. 

 

 Journaux de bord 

faits à la main 

 

 Une publication, 

un livre, un 

ouvrage 

 

 Marionnettes, 

verrerie, poterie, 

courtepointes, 

artisanats, bijoux 

 

 Œuvres 

artistiques, 

musicales, de 

danse, de théâtre 

sur commande 

 

 Instruments de 

musique 

 

 CDs, DVDs, 

Vidéos, films 

 

 Repas dans un 

restaurant 

(pizzeria, fine 

cuisine, café) 

  

Billets de 

théâtre, 

concert ou de 

cinéma 

 

 Passes pour 

les coulisses 

 

 Souper avec 

un invité 

spécial 

 

 Brunch à 

votre maison 

de campagne 

 

 Spectacle de 

magie 

 

 Télégramme 

chanté 

 

 Articles de 

toilette 

 

 Thé, café, 

épicerie fine 

 

 Cuisine 

maison 

 

 Sucreries 

 

 Vin 

 

 Jouets et 

livres pour 

enfants 

 

 Matériel 

d’artiste 

 

 Décoration de 

maison 

 

 Huiles, 

vinaigrettes, 

plats cuisinés 

 Entretien de 

l’auto ou 

gazoline 

 

 Services de 

nettoyeur 

 

 Services 

légaux ou 

comptables 

 

 Cours ou 

entretien 

informatique  

 

 Nourriture 

 

 Articles de 

sport 

 

 Articles 

électroniques 

 

 Voyages 

 

 Consultation 

en design 

intérieur 

 

 

 

D’autres suggestions…avez-vous des articles usagés en excellente condition que quelqu’un d’autre aimerait ? Que 

pensez-vous de créer une œuvre d’art spécialement pour cet évènement? Ou, pourquoi ne pas réunir un groupe 

d’amis ou de collègues pour peindre une toile. Assurez-vous de demander aux commerces ou centres de services que 

vous fréquentez s’ils sont intéressés à contribuer. 

 

Bonne chasse! 

CRÉATIONS 

ORIGINALES 
 

 

CERTIFICATS 

CADEAU 

 

COURS / 

ATELIERS 

 

ARTICLES 

POUR LE 

BIEN-ÊTRE 

 

UNE SOIRÉE 

EN VILLE 

 

 

UN PANIER 

DE GÂTERIES 

 


